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PREFACIO

Chico Xavier e Jarbas Varanda
Fonte: Acervo da familia Jarbas Varanda

Os Livretos Doutrindrios que aqui se
descortinam sdo uma expressdo nitida e real dos
passos incansaveis ao Jesus, nosso bem maior.

Desnecessério falar deste irmao em Cristo, que
traz na humildade e serenidade do coracdo as mais
belas conjunturas espirituais abracadas pelo
Espiritismo Consolador.



Tivera o prazer do convivio familiar com este
nobre espirito, ndo me deixando davidas de sua
inquietude no desvendar da Doutrina Espirita.
Desvendar sim!

A cada Livreto um convite ao conhecimento da
Luz que se brilha no firmamento.

Leonel Varanda, inspirado pelo alto, carrega no
intelecto as vibracbes de nosso Mentor Espiritual
Euripedes Barsanulfo, baluarte da Terceira Revelacao
no Triangulo Mineiro.

Justo dizer que pouco contribui para este
luminoso trabalho que se inicia com a objetividade e
clareza de um coracédo puro e emergente para o Plano
Maior.

Sua dedicacéo ao Espiritismo que tdo bem o vi
praticar, explode hoje em mananciais de Luz
norteando o conhecimento da Doutrina.

No resgate do Cristianismo redivivo, os Livretos
Doutrinarios chegam com esta missao: que possamos
compreender a Luz do Evangelho de Cristo, segundo
o Espiritismo, o verdadeiro sentido de nossa vida
encarnatéria e plural.

Nao estamos mais na condicdo de fazedores do
destino, mas no cumprimento dos designos de Deus.



Minha  pequena  contribuicdo para o
esclarecimento da Doutrina dos Espiritos se faz aqui,
lembrando sempre da exemplificagdo de nosso irméo
Chico Xavier tdo bem ilustrada nestas paginas de
sabedoria crista.

Me despeco num largo sorriso, na certeza de
gue tudo caminha para a execucao dos Planos Divinos
e retomada da humildade e perseveranga do bem
crescer em consonancia com a maxima de Jesus na
pratica da caridade e amor ao proximo.

Abencoada seja esta nova empreita de nosso
Instituto da Caridade Luz de Livia, que,
particularmente, me sinto envolto para as lides da
nossa Doutrina Espirita.

Jarbas Leone Varanda
Uberlandia, 24/07/2017.

Psicografia recebida no Instituto Espirita da Caridade Luz
de Livia pela médium Lenice Sivieri Varanda



APRESENTACAO

O Instituto Espirita da Caridade Luz de Livia
nos apresenta a oportunidade do esclarecimento,
através da publicacdo de importantes chamadas da
espiritualidade, na forma de livretos bésicos
doutrinarios, cujo contetdo devera refletir o
pensamento contido nas obras da Codificacdo, para o
servigo de difuséo da ideia espirita.

Nada de novo que pudesse chamar a atencéo
para outros aspectos da Doutrina Espirita, mas,
simplesmente, numa ordem diferente, baseado no
pressuposto de que a ideia espirita € um manancial
riquissimo de valores e ensinamentos.

Uma forma simples e pratica para o
entendimento de uma Doutrina que pertence aos
Espiritos, e cuja direcdo superior nos conclama para a
fidelidade aos postulados Espiritas, pois que
representam, na atualidade, a maior fonte de
informac0des para a compreensao de nossa posicao de
Espiritos eternos, conscientes e responsaveis perante
a vida.

Nesses livretos, encontraremos a Doutrina
Espirita, livre e dinamica, que espelha o propésito de
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concretizar a tarefa de consolador prometido,
direcionando os esforcos dos Espiritas para a
finalidade basica do Espiritismo, que se encontra na
revivescéncia do Evangelho de Nosso Senhor Jesus.

E, nesse sentido, vamos verificar a luminosa
coeréncia entre o edificio da Codificacdo, base que se
sustenta na logica e na simplicidade de Kardec, com a
obra extraordinaria do médium Francisco Candido
Xavier que nos remete a vivéncia Cristd, em sua
pureza original.

Chico Xavier, ao dar sentido a obra de Kardec,
em sua aplicacdo pratica, vivendo e sofrendo os
principios espiritas em toda a sua plenitude, desde a
compreensao e aceitacao absoluta dos designios de
Deus, até as esperancas e consolacdes, quando
materializou a coletinea de mensagens de entes
gueridos, que subiram aos céus em forma de
reconhecimento e amor, deixa, a toda humanidade, a
expressdo maxima do Espiritismo, a sua finalidade
principal, na feicdo do Consolador Prometido.

Portanto, a tarefa reservada ao Instituto Luz de
Livia, com a publicacao dos livretos doutrinarios, é dar
visibilidade simples e pratica a Doutrina Espirita,
apoiada, principalmente, na légica de Kardec e na luz
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de Chico Xavier. Um ajuste perfeito, unindo teoria e
pratica, que busca a substancia do Espiritismo, e que
se acha personificada na mensagem permanente do
Evangelho, expresséo fiel da mensagem do Salvador,
o Cristo de Deus.

Uberlandia, Primavera de 2017.
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CAPITULO |

A LIBERDADE NATURAL
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CAPITULO |

A LIBERDADE NATURAL

Homem, meu irmdo, tenha fé em seu destino, porque

ele é grande. Vocé nasceu com faculdades inatas,
aspiragdes infinitas, e a eternidade lhe é dada para
desenvolver uns e satisfazer os outros. Crescer vida a
vida, esclarecer-se pelo estudo, purificar-se pela dor,
adquirir uma ciéncia sempre mais vasta, qualidades
cada vez mais nobres; eis o que lhe estd reservado.
Deus tem feito ainda mais por vocé. Deu os meios de
colaborar em sua obra; de participar na lei do
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progresso sem limites, abrindo novas vias aos seus
semelhantes, elevando seus irmdos, atraindo-os a
vocé, iniciando-os nos esplendores do verdadeiro e do
belo, as sublimes harmonias do universo. Ndo é isso
criar, transformar almas e mundos? E estéril?
Colaborar com Deus! Realizar em tudo e por tudo o
bem e a justica! Que pode ser maior, mais digno ao seu
espirito imortal (Leon Denis, O Porqué da Vida)

Ao longo de sua jornada evolutiva, ao Espirito é
concedida a possibilidade de sonhar com a
liberdade, pois a liberdade |he garante o direito de
dirigir o proprio destino, mas, com os valores da
experiéncia ele passa a compreender que a
liberdade representa uma conquista do ser
espiritual, adquirida progressivamente, na medida
de seu desenvolvimento cultural e moral. Seria
uma atitude incoerente, se a Providéncia Divina
garantisse liberdade absoluta a um ser
inexperiente, do ponto de vista moral, que
enfrentasse seus primeiros dilemas existenciais.

Os Espiritos que chegam ao ponto de terem
consciéncia de si mesmos e do seu livre-arbitrio,

iniciam uma verdadeira aventura exploratoria
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pelas vias evolutivas, consideradas como
condicbes temporéarias, que dependem do
desenvolvimento de suas inteligéncias. A partir
desse ponto, o desejo de progredir lhes faz
necessaria a atividade e felizes se sentirdo por
poderem tornar-se Uteis.

Consoante as leis de Deus, é fundamental
compreender a relagdo que existe entre o
determinismo divino, baseado na lei de amor e do
bem, e os principios de liberdade, baseado na lei
de causa e efeito, para explicar a origem do mal.
Emmanuel nos esclarece, na pergunta 135 do livro
O Consolador.

O determinismo divino se constitui de uma so lei, que é
a do amor para a comunidade universal. Todavia,
confiando em si mesmo, mais do que em Deus, o
homem transforma a sua fragilidade em foco de a¢ées
contrdrias a essa mesma lei, efetuando, desse modo,
uma interven¢do indébita na harmonia divina. Eis o
mal. Urge recompor os elos sagrados dessa harmonia
sublime. Eis o resgate. Vede, pois, que o mal,
essencialmente considerado, ndo pode existir par Deus,
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em virtude de representar um desvio do homem, sendo
zero na Sabedoria e na Providéncia Divinas (Emmanuel,
O Consolador)

Mas, considerando o estado em que se encontra,
0 determinismo divino limita sua liberdade,
condicionando o Espirito a viver experiéncias de
aprendizado, cada vez mais intensas e
necessarias ao desenvolvimento de habilidades
primarias. Entretanto, o circulo dentro do qual se
exerce a vontade do homem é excessivamente
restrito e ndo pode, em caso algum, impedir a
acao divina, cujos efeitos se desenrolam na
imensidade sem limites.

Mas, como construtor do préprio destino, o
Espirito anseia pela liberdade, e a experiéncia se
transforma no caminho de sua libertacao.
Aprender para libertar-se das grades impostas
pelo determinismo divino é a senha que
impulsiona o Espirito a buscar conhecimento e
moralidade, cultura e valores éticos universais,
através dos quais Ihe sera possivel ampliar sua
visdo do universo e da vida, adquirindo liberdade
de acado para viver segundo o determinismo do
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bem. Tudo comecga e gravita em torno de Deus.
Libertar-se, gradualmente, do determinismo divino
para viver segundo o determinismo do bem.

E importante considerar que os esforcos dos
Espiritos se confundem no objetivo geral da lei de
Deus, a lei do progresso. A questdo 566, proposta
por Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos, nos
auxilia a compreender a influéncia da liberdade em
todas as deliberacbes individuais. Kardec
pergunta se o Espirito, que haja cultivado na Terra
uma especialidade artistica, que tenha sido, por
exemplo, pintor, ou arquiteto, se interessa de
preferéncia pelos trabalhos que constituiram
objeto de sua predilecao durante a vida?

Tudo se confunde num objetivo geral. Se for um
Espirito bom, esses trabalhos o interessardo na medida
do ensejo que lhe proporcionem de auxiliar as almas a
se elevarem para Deus. Demais, esqueceis que um
Espirito que cultivou certa arte, na existéncia em que o
conhecestes, pode ter cultivado outra em anterior
existéncia, pois que lhe cumpre saber tudo para ser
perfeito. Assim, conforme o grau do seu adiantamento
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pode suceder que nada seja para ele uma
especialidade, tudo se confunde num objetivo geral.
Notai ainda o seguinte: o que, no vosso mundo
atrasado, considerais sublime, ndo passa de
infantilidade, comparado ao que hd em mundos mais
adiantados. Como pretenderieis que os Espiritos que
habitam esses mundos, onde existem artes que
desconheceis, admirem o que, aos seus olhos,
corresponde a trabalhos de colegiais? Por isso disse eu:
atentam no que demonstre progresso (Allan Kardec,
questdo 566 de O Livro dos Espiritos).

Por outro lado se considerarmos o problema do
ponto de vista coletivo, o ser humano néao
encontra uma posicdo em que desfruta de
liberdade absoluta, ja que todos precisam uns dos
outros, assim 0s pequenos como 0S grandes.
Desde que juntos estejam dois homens, ha entre
eles direitos reciprocos que Ihes cumpre respeitar;
ndo mais, portanto, qualquer deles desfruta de
liberdade absoluta. Nesse caso, poderiamos nos
referira a uma liberdade relativa que estara
condicionada a aplicacdo da lei de Deus, cuja
sintese é encontrada no ensino Cristéo.
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Mestre, qual o mandamento maior da lei? Jesus
respondeu: Amards o Senhor teu Deus de todo o teu
coragdo, de toda a tua alma e de todo o teu espirito;
este o maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes
o segundo, semelhante a esse: Amards o teu préximo,
como a ti mesmo. Fazei aos homens tudo o que
queirais que eles vos facam, pois é nisto que consistem
a lei e os profetas. (MATEUS, 22: 34 a 40.)

O reino dos céus é compardvel a um rei que quis tomar
contas aos seus servidores. Tendo come¢ado a fazé-lo,
apresentaram-lhe um que lhe devia dez mil talentos.
Mas, como ndo tinha meios de os pagar, mandou seu
senhor que o vendessem a ele, sua mulher, seus filhos e
tudo o que lhe pertencesse, para pagamento da divida.
O servidor, lan¢ando-se-lhe aos pés, o conjurava,
dizendo: “Senhor, tem um pouco de paciéncia e eu te
pagarei tudo”. Entdo, o senhor, tocado de compaixdo,
deixou-o ir e lhe perdoou a divida. Esse servidor,
porém, ao sair encontrando um de seus companheiros,
que lhe devia cem dinheiros, o segurou pela goela e,
quase a estranguld-lo dizia: Paga o que me deves. O
companheiro, lan¢ando-se-lhe aos pés, o conjurava,
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dizendo: Tem um pouco de paciéncia e eu te pagarei
tudo. Mas o outro ndo quis escutd-lo; foi-se e o
mandou prender, para té-lo preso até pagar o que lhe
devia. Os outros servidores, seus companheiros, vendo
o0 que se passava, foram, extremamente aflitos, e
informaram o senhor de tudo o que acontecera. Entdo,
o senhor, tendo mandado vir a sua presen¢a aquele
servidor, lhe disse: Mau servo, eu te havia perdoado
tudo o que me devias, porque me pediste. — Ndo
estavas desde entdo no dever de também ter piedade
do teu companheiro, como eu tivera de ti? E o senhor,
tomado de cdlera, o entregou aos verdugos, para que o
tivessem, até que ele pagasse tudo o que devia. E
assim que meu Pai, que estd no céu, vos tratard, se ndo
perdoardes, do fundo do coragdo, as faltas que vossos
irmdos houverem cometido contra cada um de vos.
(MATEUS, 18:23 a 35)

O respeito aos direitos do proximo pode, também,
ser deduzida da sentenca que recomenda dar a
César o que é de César, e que deve ser entendida
de modo geral. Segundo o pensamento de
Kardec, contido no Evangelho Segundo o

Espiritismo, como em todos os ensinos de Jesus,
21



ha nela um principio geral, resumido sob forma
pratica e usual e deduzido de uma circunstancia
particular. Esse principio é consequente daquele
segundo o qual devemos proceder para com 0S
outros como queiramos que 0S outros procedam
para conosco. Ele condena todo prejuizo material
e moral que se possa causar a outrem, toda
transgressdo aos seus interesses. Prescreve o
respeito aos direitos de cada um, como cada um
deseja que se respeitem o0s seus. Estende-se
mesmo aos deveres contraidos para com a
familia, a sociedade, a autoridade, tanto quanto
para com os individuos em geral.

O ensinamento do Cristo atendeu, portanto, aos
interesses espirituais de todos, colocando como
limite para a liberdade do Espirito, o direito do
proximo. A obrigacdo de respeitar os direitos
alheios nao tira ao homem o de dirigir a si mesmo,
porquanto este € um direito que lhe vem da
natureza.

E contréaria & lei de Deus toda sujei¢do absoluta de
um homem a outro homem. A escravidao, fisica,
mental, profissional ou social é um abuso da forca.
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Desaparece com o0 progresso, como
gradativamente desaparecerdo todos os abusos.
E contraria a Natureza a lei humana que consagra
a escravidao, pois o homem assemelha-se ao
irracional e o degrada fisica e moralmente.
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Chico Xavier e a responsabilidade perante as tarefas

Aproveitemos o exemplo da escraviddao para
salientar a questdo da responsabilidade. Mesmo
considerando que a escravidao faca parte dos
costumes de um povo, Sdo censuraveis 0s que

dela aproveitam, pois 0 mal € sempre 0 mal e ndo
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h& sofisma que faca se torne boa uma acdo ma. A
responsabilidade, porém, do mal é relativa aos
meios de que o homem disponha para
compreendé-lo. Aquele que tira proveito da lei da
escravidao é sempre culpado de violacdo da lei da
Natureza. Mas, ai, como em tudo, a culpabilidade
€ relativa. Desde que a civilizacdo esteja
esclarecida pelas luzes do Cristianismo, sua razao
Ihe mostra o escravo como um ser igual perante
Deus, nesse caso, nenhuma desculpa mais ele
tem.

A primeira vista, a liberdade do homem parece
muito limitada no circulo de fatalidades que o
encerra: necessidades fisicas, condi¢des sociais,
interesses ou instintos. Mas, considerando a
guestdo mais de perto, vé-se que essa liberdade é
sempre suficiente para permitir que a alma quebre
esse circulo e escape as forcas opressoras. A
liberdade e a responsabilidade séo correlativas no
ser e aumentam com sua elevacdo; é a
responsabilidade do homem que faz sua
dignidade e moralidade. Sem ela, ndo seria ele
mais do que um autdémato, um joguete das forcas
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ambientes; a no¢cdo de moralidade € inseparavel
da de liberdade. A responsabilidade ¢é
estabelecida pelo testemunho da consciéncia, que
nos aprova ou censura segundo a natureza de
Nossos atos. A sensacao do remorso € uma prova
mais demonstrativa que todos o0s argumentos
filoséficos.

Sdcrates com o pensamento livre, apesar do corpo estar condenado

Devemos compreender, entretanto, que existe no
homem a liberdade de pensar que escapa a todo
constrangimento e pela qual desfruta de absoluta
liberdade. Na Historia da humanidade,
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principalmente, na vida os grandes génios, estes
nunca foram impedidos de pensar segundo suas
proprias convic¢des. Socrates, obrigado a tomar
cicuta, a pensar pelo raciocinio dos homens de
sua época, emancipa-se pelo pensamento e nos
deixa o testemunho da imortalidade da alma.

Para quem ainda n&o teve a oportunidade de ler o
livro Fédon, de Platdo, vamos nos deliciar com um
trecho da narrativa que retrata a liberdade de
pensamento de Socrates, estando liberto do
carcere da matéria. E a sensacdo de liberdade
pura que somente a experiéncia da vida imortal,
adquirida ao longo de vidas sucessivas, poderia
garantir.

O fato é que se eu ndo acreditasse, primeiro, que vou
para junto de outros deuses, sdbios e bons, e, depois,
para o lugar de homens falecidos muito melhores do
que os daqui, cometeria uma grande erro por nGo me
insurgir contra a morte. Porém podes fiar que espero
juntar-me a homens de bem. Sobre esse ponto néio me
manifesto com muita seguranga; mas no que entende
com minha transferéncia para junto de deuses que séo
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excelentes amos: se hd o que eu defenda com
convicgdo é precisamente isso. Esse motivo de nGo me
revoltar a ideia da morte. Pelo contrdrio, tenho
esperancga de que alguma coisa hd para os mortos, e,
de acordo com antiga tradigdo, muito melhor para os
bons do que para os maus (Platéo, Fédon).

E assim prossegue Platdo, seguindo o
pensamento de Soécrates, em busca da verdade,
da vida imortal, defendendo o principio da
reencarnacdo e demonstrando que, pelo
pensamento, o Espirito desfruta de liberdade
absoluta.

Basicamente, podemos considerar, que quando
maior a liberdade que o Espirito vivencia em suas
existéncias, por uma questdo de consciéncia a lei
Divina, maior sua responsabilidade. Sabendo,
pois, que o homem ¢é responsavel pelo seu
pensamento perante Deus, pois somente Deus &
possivel conhecé-lo, na intimidade do proprio
Espirito, e que a vida tem como premissa basica o
determinismo do bem, o Espirito € levado a tomar
a decisdo, consciente, a partir dos erros, acertos,
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provas e expiacbes, que é preferivel tornar-se
escravo das leis de Deus.

Outro aspecto que deve ser considerado no
estudo sobre a liberdade diz respeito a liberdade
de consciéncia

Um dos caracteres da verdadeira civilizagdo serd
aquela que mais homens de bem e menos hipdcritas
fizer, isto é, pela prdtica da lei de amor na sua maior
pureza e na sua mais ampla aplicagdo. Esse o sinal por
que reconhecereis que uma doutrina é boa, visto que
toda doutrina que tiver por efeito semear a desunido e
estabelecer uma linha de separagdo entre os filhos de
Deus ndo pode deixar de ser falsa e perniciosa (Allan
Kardec, Perg. 841 O Livro dos Espiritos).

E importante abordar o tema religido e
responsabilidade através da consulta a obra
psicografada por Chico Xavier, Evolu¢cdo em Dois
Mundos. Entre varias consideracfes, André Luiz
afirma que a medida que a responsabilidade se
Ihe apossou do espirito, iluminou-se a consciéncia
do homem. A centelha da razdo convertera-se em
chama divina. A inteligéncia humana entendeu a
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grandeza do Universo e compreendeu a prépria
humildade, reconhecendo em suas entranhas a
ideia inalienavel de Deus. Conduzindo-se, entéo,
de modo racional, experimentou profundas
transformacgdes. Percebe, nesse despertamento,
gue, além das operacdes vulgares da nutricdo e
da reproducéo, da vigilia e do repouso, estimulos
interiores, inelutaveis, trabalham-lhe o amago do
ser, plasmando-lhe o carater e o0 senso moral, em
gue a intuicdo se amplia segundo as aquisi¢cdes de
conhecimento e em que a afetividade se converte
em amor, com capacidade de sacrificio, atingindo
a renuncia completa.

Continua André Luiz dizendo que até a época
recuada do paleolitico, interferiram as Inteligéncias
Divinas para que se lhe estruturasse o veiculo
fisico, dotando-a com preciosas reservas para o
futuro imenso. Envolvendo-a na luz da
responsabilidade, conferiam-lhe o dever de
conservar e aprimorar o patrimoénio recebido e,
investindo-a na riqueza do pensamento continuo,
entregaram-lhe a obrigacdo de atender ao
aperfeicoamento de seu corpo espiritual.
Aceitar-se-a, razoavelmente, que até semelhante
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fase os tremendos conflitos da Natureza, em que
se mesclavam a violéncia e a brutalidade, foram
debitados & conta da evolu¢do necesséria para a
discriminacdo de individuos e agrupamentos,
espécies e racgas.

Estabelecido, porém, o principio de justica e
aflorando a capacidade do Espirito de criar e
transmitir algo mentalmente em fluxo continuo, o
homem comegou a examinar em Si mesmo o
efeito das proprias acbes, de modo a crescer,
conscientemente, para a sua destinagdo de filho
de Deus, herdeiro e colaborador da Sua Obra
Divina. Faminto de elucida¢fes adequadas quanto
ao proprio caminho, ergue as antenas mentais
para as estrelas, recolhendo os valores do espirito
que Ihe consubstanciam o patriménio de
revelacdes do Céu, através dos tempos.

Era necesséario assegurar-lhe o transformismo
animico, revesti-lo de luminosidade e beleza e
apurar-lhe os principios para que, além do circulo
humano, pudesse retratar a gloria dos planos
superiores. Para isso, 0 pensamento reclamava
orientacdo educativa, de modo a despojar-se
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da espessa sedimentagcdo de animalidade que
lhe presidia os impulsos. Exigia-se-lhe a
depuracdo da atmosfera vital, imprescindivel a
assimilacdo da influéncia divina. E a atividade
religiosa nasceu por instituto mundial de
higiene da alma, tragando ao homem diretrizes
a nutricdo psiquica.

A ciéncia médica, rica de experimentacdo e de
l0gica, surgiria  para  corresponder  as
necessidades do corpo fisico, mas a tarefa
religiosa viria ao encontro das civilizagbes, plena
de inspiracdo e disciplina, patrocinando a
orientacdo do corpo espiritual, em seu necessario
refinamento.

Conforme assevera André Luiz, a atividade
religiosa nasceu por instituto mundial de higiene
da alma, e, por isso mesmo, é importante, neste
primeiro capitulo, abordar uma das caracteristicas
da liberdade que esta relacionada a liberdade de
crenca, ponto fundamental no processo evolutivo
do ser. A crenca é algo sagrado para a
consciéncia, a crenca intima é inacessivel. Agora,
se cada ser humano tem o direito de crer segundo
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suas proprias convicgbes, reprimir 0os atos
exteriores de uma crencga, quando acarretam
qualquer prejuizo a terceiros ou propaguem
doutrinas perniciosas, ndo é atentar contra a
liberdade de consciéncia, pois que essa repressao
em nada tira a crenca a liberdade, que ela
conserva integral.

Nesse caso, podemos e até devemos procurar
trazer ao caminho da verdade os que se
transviaram obedecendo a falsos principios, mas
os Espiritos Superiores impéem uma condicao.

A de ensinar, a exemplo de Jesus, servindo-vos da
brandura e da persuasdo e ndo da forca, o que seria
pior do que a cren¢a daquele a quem desejarieis
convencer. Se alguma coisa se pode impor, é o bem e a
fraternidade. Mas ndo cremos que o melhor meio de
fazé-los admitidos seja obrar com violéncia. A
convicgdo ndo se impde (Allan Kardec, Perg. 841 O
Livro dos Espiritos).

7

A Liberdade de Consciéncia € um dos direitos
fundamentais do homem, estando consagrada
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pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
e pela nossa Carta Magna em seu artigo 153.

Na verdade, a liberdade de pensar, de ter ideias,
de opinar, de esposar essa ou aquela ideologia,
crenca filoséfica de vida, é apanagio de toda
criatura humana, sendo um dos ensinos dos
Espiritos, em o0 “O Livro dos Espiritos”, na questao
835 e seguintes.

Particularmente, no campo religioso, a liberdade
consiste na faculdade que todos os homens tém
de crer nos principios e ideias religiosas que
abracou, sem sofrer qualquer limitacdo, e afirmar
sua crenca por meio de manifestacdes externas,
desde que nao contrariem a ordem publica e os
bons costumes.

Como consequéncia logica, a inviolabilidade
dessa liberdade significa que a crenca ha de ser
respeitada pela Sociedade, pelo Estado. Em
sintese, no Campo Educacional é a consagracao
da laicidade do ensino, ndo se permitindo a
imposicdo do mesmo nos Educandarios, ficando
resguardada apenas o Ensino Religioso como
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matricula facultativa (Art. 176, item V, da
Constituicdo Federal).

Tal entendimento constitucional e doutrinério nos
autoriza o total repudio ao ensino religioso
obrigatério nas Escolas. Por outro lado, o
Espiritismo ndo deixa orfaos do ensino religioso
guando nos incentiva a preservacao do bom
ambiente espiritual dos Cultos do Evangelho no
Lar e nas Instituicbes Espiritas, em contraposicao
ao ambiente dos Educandéarios. E isso esta
fundamentado no principio de que o ensino
religioso nas [Escolas concorre para o0
enfraguecimento da familia com o desobrigar os
pais de mandar seus filhos a vivenciarem o ensino
espirita-cristdo, notadamente, na educacéao afetiva
nos Centros Espiritas, nas Escolas Espiritas de
Evangelizacédo e nas Mocidades.

Sdo essas razbes particulares, de ordem
doutrinéria, que se juntam as de ordem geral,
préoprias da laicidade do ensino, recordando André
Luiz, em Conduta Espirita: Pugnar pela laicidade
absoluta do ensino mantido oficialmente,
esclarecendo os estudantes, sejam criancas ou
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jovens, sempre que necessario, quanto a
conveniéncia de absterem cordialmente, quando
possivel, das aulas e solenidades de Ensino
Religioso nos Institutos de Instrugcdo que veiculem
nogbes religiosas contrarias a Doutrina do
Espiritismo.

Preconizando a nossa Constituicdo Federal o
Ensino Religioso facultativo para os alunos,
defende a laicidade e a liberdade de consciéncia.
E claro que isso ndo impede que haja
manifestacdo religiosa nas Escolas, nas
Instituicbes em geral, pois sabemos o sentido
profundo e verdadeiro da Educacéo que € integral,
englobando as diversas dimensbes do Ser
Humano na sua caminhada evolutiva.

Tais manifestacdes, é claro, somente poderiam
ser permitidas em pleno regime de liberdade para
todos o0s credos, através de palestras,
conferéncias por parte de seus profitentes,
gratuitamente, sendo esta a Unica abertura em
sintonia com o espirito de laicidade do ensino nas
Escolas.
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Alias, esta ja € uma tradicdo de nossa Patria.
Nesse sentido, D. Pedro Il, quando de sua ultima
viagem ao interior de Sao Paulo, em 1886,
visitando uma Escola, declarou a um jornalista, a
propésito da religido nas Escolas: - “A religido
deve ser ensinada pelas proprias mées; s6 na falta
destas € que pode ser confiada a professora.” (da
obra “Chico Xavier, D. Pedro Il e o Brasil”, de
Walter José Faé).
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CAPITULO II

A LIBERDADE NA LEI DOS
RENASCIMENTOS
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CAPITULO I

A LIBERDADE NA LEI DOS RENASCIMENTOS

ST N
Y e NG T .
Chico Xavier e a psicografia mediunica.

A questdo muda inteiramente de aspecto ao se alargar
o circulo da vida e se considerar o problema a luz que
projeta a doutrina dos renascimentos. Assim, cada ser
conquista a propria liberdade no decurso da evolugdo
que tem de concluir (Léon Denis, O Problema do Ser, do
Destino e da Dor).
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Até agora, tanto sob o ponto de vista teologico
como determinista, a questdo tinha ficado quase
insolavel. E ndo podia ser de outro modo, j& que o
entendimento se distancia da légica quando parte
do dado de que o ser humano tem a percorrer uma
Unica existéncia.

A lei dos renascimentos explica e completa o
principio da imortalidade. A evolugéo do ser indica
um plano e um fim. Esse fim, que é a perfeicéo,
nado pode realizar-se em uma unica existéncia, por
mais longa que seja. Devemos ver na pluralidade
das vidas da alma a condi¢cdo necessaria de sua
educacédo e de seus progressos.

E a custa dos proprios esforcos, de suas lutas, de
seus sofrimentos, que ela se redime de seu estado
de ignoréancia e de inferioridade e se eleva, de
degrau a degrau, primeiramente na Terra e, em
seguida, através das inumeraveis estancias do
céu estrelado. A reencarnacdo, afirmada pelas
vozes de além-tumulo, é a Unica forma racional
pela qual se pode admitir a reparacdo das faltas
cometidas e a evolugcao gradual dos seres. Sem
ela ndo se vé sancdo moral satisfatoria e
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completa, ndo ha possibilidade de conceber a
existéncia de um Ser que governe 0 universo com
justica.

Para compreendermos de forma simplificada, a lei
das vidas sucessivas funcionando como agente de
renovacdo da alma, sem tolher a liberdade de
consciéncia do Espirito, € importante recordar os
esclarecimentos de Emmanuel, cuja acao
pedagodgica esta inseria no livro Caminho,
Verdade e Vida, quando aborda o ensinamento do
Cristo: “Nao te maravilhes de te haver dito:
Necessario vos é nascer de novo” Jesus (Joao,
3:7).

A reencarnag¢do é lei universal. Sem ela, a existéncia
terrena representaria turbilho de desordem e
injustica; a luz de seus esclarecimentos, entendemos
todos os fenémenos dolorosos do caminho.

O homem ainda ndo percebeu toda a extensdo da
misericordia divina, nos processos de resgate e
reajustamento. Entre os homens, o criminoso é enviado
a penas cruéis, seja pela condenagcéo a morte ou aos
sofrimentos prolongados. A Providéncia, todavia,
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corrige, amando. Ndo encaminha os réus a prisées
infectas e umidas. Determina somente que o0s
comparsas de dramas nefastos troquem a vestimenta
carnal e voltem ao palco da atividade humana, de
modo a se redimirem, uns a frente dos outros.

Nosso Senhor Jesus curando os doentes

O algoz integral como a vitima integral séo
desconhecidos do homem; o Pai, contudo, identifica as
necessidades de seus filhos e  reune-os,
periodicamente, pelos la¢os de sangue ou na rede dos
compromissos edificantes, a fim de que aprendam a lei
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do amor, entre as dificuldades e as dores do destino,
com a béngGo de tempordrio esquecimento
(Emmanuel, Caminho, Verdade e Vida).

Portanto, reajuste e reajustamento as leis de Deus
representam caminhos evolutivos, em que o
Espirito, valendo-se de sua consciéncia e nos
limites da liberdade concedida pelo Criador,
aprende a educar-se em regime de valorizagcao
dos sentimentos de amor ao proximo.

Unicamente a reencarnacdo esclarece as
guestdes do ser, do sofrimento e do destino.
Somente no contexto da reencarnagdo, podemos
reconhecer os dispositivos da lei de Deus que
cerceiam nossa liberdade, escravizando-nos a
periodos de reflexdo, a nosso beneficio. Em
muitas ocasides, falou-nos Jesus de seus belos e
sébios principios, recordando-nos as diretrizes
existenciais.

“Portanto, se a tua mdo ou o teu pé te escandalizar,
corta-o e atira-o para longe de ti; melhor te é entrar na
vida, coxo ou aleijado, do que, tendo duas mdos ou
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dois pés, seres lancado no fogo eterno.” Jesus (Mateus,
18:8).

No concerto das licdes divinas que recebe, o
cristdo, a rigor, apenas conhece, de fato, um
género de morte, a que sobrevém a consciéncia
culpada pelo desvio da Lei. Nessa situacao, a vida
pede o concurso de exercicios espirituais, na capa
dos sofrimentos regeneradores ou no afastamento
deliberado das facilidades da existéncia, para que
o futuro seja construido em bases de suor,
lagrimas e amor. Na elevada simbologia de suas
palavras, apresenta-nos Jesus 0 motivo
determinante dos renascimentos dolorosos, em
gue observamos aleijados, cegos e paraliticos de
berco, que pedem semelhantes provas como
periodos de refazimento e regeneracdo, com
limitacGes da liberdade de agir no campo exterior
de suas manifestacdes e inteiramente livres na
intimidade do préprio ser, indispensaveis a
felicidade porvindoura.

“E, na verdade, toda correcéo, no presente, ndo parece
ser de deleite, sendo de tristeza, mas, depois, produz
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um fruto pacifico de justica nos exercitados por ela.”
Paulo (Hebreus, 12:11).

A corrigenda é sempre rude e desagradavel, mas,
naqueles que |Ihe aceitam a luz, resulta sempre em
frutos abencoados de experiéncia, conhecimento,
compreensao e justica. E o Homem ¢é livre para
recebé-la e ambienta-la no proprio coracdo. O
problema da felicidade pessoal, por isso mesmo,
nunca sera resolvido pela fuga ao processo
reparador. Raros, contudo, lhe aceitam a béncéao,
porque semelhante dadiva, na maior parte das
vezes, ndo chega envolvida em sabor agradavel.
Surge, misturada de fel, a feicdo de remédio
curativo e salutar. Logo, diante do processo
evolutivo, a dor e o obstaculo, o trabalho e a luta
sdo recursos de sublimagdo que nos compete
aproveitar.

Vale a pena refletir com Emmanuel, em
mensagem do livro Justica Divina, quando nos fala
gue Espiritos culpados, somos quase todos,
entretanto, a perfeita justica, nunca se expressa
sem a perfeita misericordia e abre-nos a todos,
sem excec¢ao, o0 servico do bem, que podemos
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abracar na altura e na quantidade que
desejarmos, como recurso infalivel de resgate e
reajuste, burilamento e ascensdo. Nesse ponto,
Emmanuel aponta o servico do bem como recurso
infalivel de resgate e reajuste, 0 que representa
para o Espirito a liberdade de escolha para o
processo de renovacao: sofrer e suar no resgate
justo ou trabalhar no bem, com aquisicbes no
campo justo da eternidade.

Nessa proposta, surge a beleza do trabalho
fraterno, em bases cristds, como fonte de
amizades eternas e no clima favoravel, em termos
de alegria e paz, as conquistas de valores eternos.
Claro que o Espirito fica livre para escolher a
forma de resgate, em termos de provacdes rudes
ou o trabalho no bem, mas lembrando sempre que
o trabalho no bem néo representa, apenas, um
estrada de flores e perfumes, mas, acima de tudo,
um caminho a ser pavimentado de amor, paz e
muito trabalho, e geralmente, a custa de sacrificio
pessoal, renuncia e dedicacdo incansavel.

Atendamos, pois, as boas obras quanto nos seja
possivel. Cada migalha de bem que fagas é luz conosco,
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clareando os que amamos. E assim é porque, de
conformidade com as Leis Divinas, o aperfeicoamento
do mundo depende do mundo, mas o aperfeicoamento
em noés mesmos depende de nds (Emmanuel, Justica
Divina).

Assim, aprenderemos, na pauta de nOSsos
esforcos, aceitacdo consciente e acéo deliberada
no bem, os valores eternos da experiéncia com 0s
guais saberemos palmilhar as vias,
cuidadosamente elaboradas, com o esmero do
zelador vigilante e cuidadoso, que se preocupa em
ndo deixar uma pedra que possa ferir os pés
alheios. O respeito aos direitos do préximo passa
a ser uma legenda de luz em todos os
acontecimentos da vida, norma béasica de conduta
na base do “amai-vos uns aos outros como eu VoS
amei”.

Na reencarnacdo ha um programa de servico a
realizar, débitos a resgatar e desafios pelas
aquisicbes a fazer. Esse programa envolve
responsabilidades, inerentes as deliberacdes do
Espirito perante sua consciéncia e o proximo.
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O Espirito escolhe o género de provas a que deseja se
submeter; nisto consiste o livre-arbitrio na escolha das
provas (Allan Kardec, O Livro dos Espiritos).

Os Espiritos atuam de tal maneira que o homem,
crente de que obedece a um impulso préprio,
conserva sempre o seu livre-arbitrio.

Se o Espirito desanima a frente da luta, nGo serd justo
violentar o seu livre arbitrio, impondo-lhe atitudes que
a ele compete cultivar. Voltard mais tarde aos débitos
contraidos (André Luiz, A¢Go e Reag¢do).

Oferecemos, como ilustracdo ao estudo da
liberdade, em torno da reencarnagcdo, o caso de
Valéria, Espirito que se comunicou na reunido de
25 de agosto de 1955, no Grupo Espirita Meimei,
em Pedro Leopoldo, cuja experiéncia esta
registrada no livro Vozes do Grande Além.

Conta-nos Arnaldo Rocha que Valéria, abnegada
amiga espiritual, transmite, em mensagem
psicofénica através do médium Chico Xavier,
informacbes de sua Ultima romagem pelos
caminhos da Terra. Em tracos simples, mas
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profundamente humanos e expressivos, plasmou
o formoso estudo da lei de causa e efeito relatado
a seqguir.

Amigos.

Trazida ao recinto por nossos Instrutores, oferego-vos
alguma coisa de minha histéria obscura. E um episédio
de dor, porque nascido da culpa, mas também de
alegria, por erguer-se a redencao.

Observo que a verdade aqui se exprime, veloz, por
intermédio de vossa boca; no entanto, para comigo,
externou-se ela, devagarinho, pelas amargas licoes da
lepra.

N3ao obstante o anonimato de meu bergo e a singeleza
de minha existéncia, em minha ultima romagem na
Terra guardava todos os titulos da mulher venturosa.

No entanto, quando mais me orgulhava do lar feliz,
coroado pele presenga de um esposo e quatro filhos,
cujo amor supunha invulneravel, eis que a Justica
divina delegou a morfeia o poder de expurgar-me o
coragao.
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Nunca me esquecerei do pavor que vi desenhar-se no
semblante daqueles que eu mais amava, quando
regressei da cidade ao campo, com o diagndstico
terrivel. O desprezo de que me vi objeto doia muito
mais que a propria enfermidade.

Meu companheiro e meus filhos, amedrontados,
desfizeram-se do sitio florescente em que minhas
maos |hes afagavam a vida, e fugiram de mim,
legando-me apenas desguarnecida palhoga, no seio da
mata, onde me caberia morrer.

Narrar-vos o que foi meu drama expiatdrio, por mais
de dez anos consecutivos, é tarefa impraticavel, em
meus recursos de expressao.

Conheci, de perto, o infortinio e a necessidade. O pao
esmolado tinha gosto de fel. O escdrnio do préximo,
jogado francamente ao meu rosto, era assim como um
relho em brasas, revolvendo-me as chagas vivas.

Por agasalho, possuia 0 musgo com que me socorria a
made Natureza e por Unicas companhias, no mato
agreste, além dos lobos que uivavam a pequena
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distancia, encontrava somente a formiga e a varejeira,
com o alivio das lagrimas e o reconforto da oragao.

O corpo apodreceu, pouco a pouco, guerreando-me o
egoismo e estracalhando-me a vaidade. E quando
meus pés, por excesso de feridas, se recusaram ao
movimento, confiei-me a inanicdo. Suspirar pela morte
no leito de palha era meu Unico sonho, entre a sede e
a fome, a aflicdo e o delirio.

Sofri pavorosamente, até que numa noite de estio,
dessas em que o orvalho do céu ndo consegue acalmar
a secura escaldante da terra, perguntei a Deus, em
pranto mudo, pela razdo dos estranhos padecimentos
a que o destino me precipitara, indefesa

Foi, entdo, que a febre descerrou inesperados painéis
ao meu olhar. Nao podia saber se o presente retornava
ao passado ou se o passado me atingia o presente.

Vi-me, engrinaldada de fortuna e beleza, numa cidade
espanhola de época recuada. Nela, possuia um irmao
consanguineo para quem roguei ao Santo Oficio, com
falsos testemunhos, a pena de prisdao incomunicavel,
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temendo-lhe a palavra, ja que tivera a desventura de
conhecer-me os crimes inconfessaveis.

Arranquei-o a esposa e aos filhinhos, impus-lhe a
soliddo e o desespero no calabouco, em que se
demorou, por mito tempo, até que requisitei para ele
o suplicio do fogo, que lhe foi aplicado, por fim, na cela
onde agonizava...

Via-lhe ainda as visceras fumegantes e escutava-lhe os
gritos aterradores, quando me senti de volta a carne
torturada.

De novo, o siléncio, a angustia e a monotonia.
Experimentara um pesadelo ou havia conhecido a
verdade? A Providéncia Divina teria dado resposta as
minhas suplicas?

Formulava semelhantes indaga¢bes a mim mesma,
quando assinalei os passos de dois homens que se
aproximavam. Mantinham conversacdo clara e ativa.
Ouvia-lhes o didlogo, incapaz de qualquer reacgao.

- Tem visto vocé a megera leprosa? — indagou um
deles.
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- Creio terd morrido, pelo cheiro de peste reinante no
ar —respondeu o outro.

- Ndo serd conveniente uma verificacdo?

- Ndo me animo a enfrentar essa bruxa, que, a estas
horas, ndo passara de um cadaver.

- Entdo — rematou o mais afoito -, ajudemo-la para que
os corvos ndo lhe espalhem no campo os restos
envenenados...

Anotei o ruido de um fésforo a inflamar-se ao
compasso de risos estridentes. As chamas crepitaram
rapidas. Inutilmente procurei clamar por socorro. A
garganta jazia semimorta e a boca cerrada nao
conseguia nem mesmo balbuciar uma prece. As
labaredas pareciam serpentes rubras a me enlagarem
para a morte.

Como descrever-vos a flagelacgdo do momento final?
Sei apenas que, por minutos, que se desdobraram para
mim como séculos, vi-me na po-sicao de tocha viva a
estertorar-se. Mas, reduzido o meu corpo a cinzas,
ergui-me do po, vestida em roupa leve e alva.
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A gritar de jubilo, vi que meu rosto se reconstituira,
gue minhas maos estavam limpas, que meus cabelos
estavam intactos. E, através das chamas que me
libertavam, amigos de olhar brando me estendiam
bracos amorosos, em dsculos de luz. Ajoelhei-me, feliz,
e em lagrimas de ventura agradeci a Deus as Ulceras
salvadoras e a fogueira da redencaol...

Ah! meus amigos, a evolucdo do Direito concede-vos
hoje sacerdotes e juizes respeitdveis na galeria dos
povos mais cultos da Terra. A Inquisicdo é um
fantasma no tempo e o mundo comega a acalentar,
com seguranca, preciosos institutos de benemeréncia
e solidariedade humana, contudo, abstende-vos do
crime, porque a culpa é assim como a jaula a
encarcerar-nos a consciéncia, da qual somente nos
libertamos pela Bondade Inexaurivel do Pai Celestial
que, desse ou daquele modo, nos concede o ensejo de
saldar nossos débitos, ceitil por ceitil.

Podemos concluir que para o Espirito chega sempre o
momento de afericdo do préprio valor, com a
liguidagcdo de muitos débitos, que se apresentam na

caderneta do educador, como inadiaveis, pedindo
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solucdo, apesar de toda a misericérdia e compaixao,
paciéncia e diligéncia da providéncia divina. A
liberdade para o Espirito esta em aceitar,
conscientemente, o pagamento da divida na caderneta
do tempo, para garantir um futuro de muito trabalho,
com a mente equilibrada e o sentimento renovado.
Divida paga, acesso a novos créditos na contabilidade
divina. Eis um dos artigos da Lei.

54



CAPITULO Il

LIVRE ARBITRIO NA CODIFICACAO
ESPIRITA

55



CAPITULO Il

LIVRE ARBITRIO NA CODIFICACAO ESPIRITA
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Allan Kardec e a publicagdo da Revista Espirita
http://www.falconiespiritismo.com/?p=2774

Filho de pais talvez excessivamente generosos,
conquistara meus titulos universitdrios sem maior
sacrificio, compartilhara os vicios da mocidade do meu
tempo, organizara o lar, conseguira filhos, perseguira
situagbes estdveis que garantissem a tranquilidade
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econémica do meu grupo familiar, mas, examinando
atentamente a mim mesmo, algo me fazia
experimentar a noc¢do de tempo perdido, com a
silenciosa acusagdo da consciéncia (André Luiz, Nosso
Lar).

Para compreensdo do exercicio da liberdade
individual, na intimidade do proprio ser, liberdade
da propria consciéncia, denominado livre arbitrio,
iremos analisar informacdes contidas nas bases
doutrinarias, além de enriquecer com painéis ou
dramas existenciais, narrados pelos Espiritos
desencarnados, e encontrados nas paginas dos
livros da codificacdo, notadamente no livro O Céu
e o Inferno, de Allan Kardec.

Ao mesmo tempo, com vistas a esclarecimentos
progressivos, serao consultados livros
psicografados por Chico Xavier.

Iremos dividir este capitulo em trés dimensoes,
mostrando exemplos da influéncia do Livre
Arbitrio, na vida futura do homem de bem, dos
espiritos sofredores e nas expiacoes terrestres.
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12 Dimensao — O Homem de Bem

Na segunda parte do livro O Céu e o Inferno,
capitulo Il, encontramos a manifestacdo de
Samuel Felipe. Diz Allan Kardec que este era um
verdadeiro homem de bem na acepcao exata da
palavra. Ninguém se lembrava de té-lo visto
cometer uma a¢do ma ou errar voluntariamente no
gue quer que fosse. De um devotamento extremo
pelos amigos, podia-se ter como certo o seu
acolhimento, em se tratando de quaisquer favores,
ainda que contrarios ao seu proprio interesse.
Trabalhos, fadigas, sacrificios, nada o impedia de
ser til, e isto sem ostentacdo, admirando-se
guando se lhe atribuia por estes predicados um
grande mérito. Jamais desprezou os que lhe
fizeram mal; antes se dava pressa em servi-los
como se bem semelhante lhe houvessem feito.

Kardec, entédo, pergunta se Samuel Felipe poderia
descrever como ocorreu 0 seu trespasse da vida
corporal para a espiritual. Relata, entdo, o Espirito:
a narrativa ndo aproveitara somente a vos, mas a
mim préprio, por isso que, dirigindo o meu
pensamento para a Terra, a comparacao faz-me
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apreciar melhor a bondade do Criador. Sabeis que
de tribulagdes provei na vida; entretanto, jamais
me faltou coragem na adversidade, gracas a
Deus! E hoje, felicito-me! E ainda tremo ao pensar
gque tudo quanto sofri se anularia caso
desfalecesse, tendo de recomecar novamente as
provacdes! Oh! meus amigos, compenetrai-vos
firmemente desta verdade, pois nela reside a
felicidade do vosso futuro. N&o €, por certo,
comprar muito caro essa felicidade por alguns
anos de sofrimento! Ah! Se soubésseis 0 que sao
alguns anos comparados ao infinito! Se de fato a
minha Udltima existéncia teve algum mérito aos
vossos olhos, outro tanto ndo dirieis das que a
precederam. E nao foi sendo a forca de trabalho
sobre mim mesmo, que me tornei o que ora sou.
Para apagar os Ultimos tracos das faltas
anteriores, era-me preciso sofrer as ultimas provas
gue voluntariamente aceitei. Foi na firmeza das
minhas resolucfes que escudei a resignacao, a
fim de sofrer sem me queixar. Hoje abencoo essas
provacdes, pois a elas devo o ter rompido com o
passado — simples recordacdo agora que me
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permite contemplar com legitima alegria o
caminho percorrido.

Oh! vés que me fizestes padecer na Terra; que
fostes cruéis e malévolos para comigo, que me
humilhastes e afligistes; v@s, cuja ma-fé tantas
vezes me acarretou duras privagdes, ndo somente
vos perdoo mas até vos agradeco. Intentando
fazer mal, ndo suspeitaveis do bem que esse mal
me proporcionaria. E verdade, portanto, que a vos
devo grande parte da felicidade de que desfruto,
uma vez que me facultastes ocasido para perdoar
e pagar o mal com o bem.

Deus colocou-vos em meu caminho para aferir a
minha paciéncia, exercitando-me igualmente na
pratica da mais dificil caridade: a de amar os
inimigos.

Ndo vos impacienteis com esta divagacao,
porquanto vou responder agora a vossa pergunta.
Conquanto sofresse cruelmente com a moléstia
gue me acometeu, quase nao tive agonia: a morte
sobreveio-me como um sono, sem lutas nem
abalos. Sem temor pelo futuro, ndo me apeguei a
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vida e ndo tive, por conseguinte, de me debater
nos ultimos momentos. A separacao completou-se
sem dor, nem esfor¢o, sem que eu mesmo de tal
me apercebesse. Ignoro que tempo durou 0 sono,
que foi curto, alias. Meu calmo despertar
contrastava com o estado precedente: ndo sentia
mais dores e exultava de alegria; queria
erguer-me, caminhar, mas um torpor nada
desagradavel, antes deleitoso, me prendia, e eu
me abandonava a ele prazerosamente, sem
compreender a minha situacdo, conquanto nao
duvidasse ter ja deixado a Terra. Tudo que me
cercava era como se fora um sonho. Vi minha
mulher e alguns amigos ajoelhados no meu
guarto, chorando, e considerei de mim para mim
gqgue me julgavam morto. Quis entdo
desengana-los de tal ideia, mas néo pude articular
uma palavra, e dai conclui que sonhava. O fato de
me ver cercado de pessoas caras, de ha muito
falecidas, e ainda de outras que a primeira vista
ndo podia reconhecer, fortalecia em mim essa
ideia de um sonho, em que tais seres por mim
velassem.

61



Esse estado foi alternado de momentos de lucidez
e de sonoléncia, durante os quais eu recobrava e
perdia a consciéncia.

Pouco a pouco as minhas ideias adquiriram mais
lucidez, a luz que entrevia, por denso nevoeiro,
fez-se brilhante; e eu comecei a compreender-me,
a reconhecer-me, compreendendo e
reconhecendo que ndo mais pertencia a esse
mundo. Certamente, se eu ndo conhecesse 0
Espiritismo, a ilusdo perduraria por muito mais
tempo. O meu invélucro material ndo estava ainda
inumado e eu o olhava com piedade,
felicitando-me pela separacédo, pela liberdade.
Pois se eu era tdo feliz por me haver enfim
desembaracado! Respirava livremente como
guem sai de uma atmosfera nauseante; indizivel
sensacao de bem-estar penetrava todo o meu ser,
a presenca dos que amara alegrava-me sem me
surpreender, antes parecendo-me natural, como
se 0s encontrasse depois de longa viagem. Uma
coisa me admirou logo: o compreendermo-nos
sem articular uma palavral Os nossos
pensamentos transmitiam-se pelo olhar somente,
como que por efeito de uma penetracéo fluidica.
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Eu ndo estava, no entanto, completamente livre
das preocupacdes terrenas, e, como para realcar
mais a nova situacdo, a lembranca do que
padecera me ocorria de vez em quando a
memoaria.

Sofrera corporal e moralmente, sobretudo
moralmente, como alvo que fui da maledicéncia,
dessas infinitas preocupacdes mais acerbas talvez
gue as desgracas reais, quando degeneraram em
perpétua ansiedade.

E ainda bem ndo se desvaneciam tais impressoes,
ja eu interrogava a mim mesmo se de fato delas
me libertara, parecendo-me ouvir ainda umas
tantas vozes desagradaveis. Reconsiderando as
dificuldades que tanto e tantas vezes me
atormentavam, tremia; e procurava, por assim
dizer, reconhecer-me, assegurar-me que tudo
aquilo ndo passava de fantastico sonho. E quando
cheguei a conclusédo, a realidade dessa nova
situacao, foi como se me aliviasse de um peso
enorme.
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Ah! pudessem os homens compreender a vida
futura, e que forgca, que coragem esta convicgao
nao lhes daria na adversidade.

Concluida a mensagem, podemos afirmar, em
relacdo aos homens de bem, que a liberdade
intima de escolha ja sedimentou 0s seus passos
na trilha do amor ao préximo, e, diante dessa
situacdo, 0s amigos espirituais elevados, que os
antecederam na Patria Espiritual, acompanham os
teus triunfos ignorados pelos homens e abencoam
0 suor da paciéncia nas lutas necessarias; 0s
encorajam na causa do amor puro e sustentam as
suas energias para que as esperancas nao
desfalecam; comungam com eles as alegrias e as
dores, os ensinando a semear a felicidade nos
outros, para recolher a felicidade maior; se tropeca
estendem-lhes os bragos e, se choras, enxugam
suas lagrimas; sobretudo, os esperam, confiantes,
guando terminarem a tarefa, para os abracarem,
afetuosos, com a alegria de quem recebe um
companheiro querido, de volta ao lar.

Aos homens de bem, por ndo serem, ainda,
espiritos puros, compete-nos vibrar e auxiliar para
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gue perseverem na edificagdo do Reino de Deus
na Terra, ja que as dificuldades s&o muito
maiores, que assemelham-se a montanhas, onde
somente a fé e o poder do bem conseguem
eliminar.

22 Dimenséo — Os Espiritos Sofredores

Antes do depoimento do Espirito, € necesséria e
importante uma reflexdo a respeito da funcéo da
dor, tendo em vista a necessidade de
compreender o relato do Espirito sofredor que
enfrenta as consequéncias das proprias agoes, no
capitulo do sofrimento. Emmanuel, no livro Justica
Divina, psicografado por Chico Xavier, faz uma
abordagem esclarecedora, quando usa a
linguagem da fotografia para decifrar os enigmas
da dor como agente de fixacdo, a nos expor a
verdadeira fisionomia moral.

O sofrimento é fotdgrafo oculto. Deslinda os mais
intimos aspectos da personalidade, situando-se a
descoberto. Aclara os menores impulsos do coragdo,
deixando-os a mostra. Em razdo disso, cada problema
que te procura é semelhante ao trabalho de andlise
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dirigida, como que a radiografar-te certas zonas do
ser, de modo a verificar-lhes o equilibrio. A vida,
expressando a Sabedoria divina, observa cada um de
nos, diariamente, examinando-nos o possivel valor, a
fim de valorizar-nos. Em todas as provagdes,
adversidades e sombras, permanece fiel ao bem, no
servico incansdvel, para que o bem te revele através
dos outros. Todos temos a vontade por alavanca de luz
e toda criatura, sem exce¢do, demonstrard a
quantidade e o teor da luz que entesoura em si propria,
toda vez que chamada a exame, na hora da crise
(Emmanuel, Justica Divina).

Na segunda parte do livio O Céu e o Inferno,
capitulo IV, encontramos a manifestacdo de um
Espirito sofredor que se apresentou dando o nome
de Ouran, principe russo de outros tempos.
Pergunta Allan Kardec

— P. Quereis dar-nos algumas minudéncias sobre
a vossa situacao?

— R. Onh! felizes os humildes de coracao, porque
deles é o reino do céu! Orai por mim. Felizes os
humildes de coracdo que escolhem uma posicao
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modesta a fim de cumprirem a provacgdo. Vés
todos, a quem devora a inveja, ndo sabeis o
estado a que ficou reduzido um desses que na
Terra sao considerados felizes; ndo avaliais o fogo
que o abrasa nem os sacrificios impostos pela
rigueza quando por ela se quer obter a salvacao!
Permita-me o Senhor a mim, déspota orgulhoso,
expiar os crimes derivados do meu orgulho entre
agueles mesmos a quem oprimi com a tirania
Orgulho! Repita-se constantemente a palavra para
gue se nao esqueca nunca que ele é a fonte de
todos os sofrimentos que nos acabrunham. Sim,
eu abusei do poderio e favores de que dispunha;
fui duro e cruel para com os inferiores, 0s quais
tiveram de curvar-se a todos 0os meus caprichos,
satisfazer a todas as minhas depravacgfes. Quis a
nobreza, a fortuna, as honras, e sucumbi sob peso
superior as proprias forcgas.

Esclarecimento dos Espiritos Superiores: Os Espiritos
que sucumbem sdo geralmente levados a alegar um
compromisso superior as proprias forcas — o que é
ainda um resto de orgulho e um meio de se
desculparem para consigo mesmos, ndo se
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conformando com a propria fraqueza. Deus ndo dd a
ninguém mais do que possa suportar, ndo exige da
drvore nascente os frutos dados pelo tronco
desenvolvido. Demais, os Espiritos tém liberdade; o que
lhes falta é a vontade, e esta depende deles
exclusivamente. Com forca de vontade ndo hd
tendéncias viciosas insuperdveis; mas, quando um vicio
nos apraz, é natural que ndo facamos esforcos por
domd-lo. Assim, somente a nds devemos atribuir as
respectivas consequéncias.

— P. Tendes consciéncia das vossas faltas, e isso
€ ja um passo para a regeneracao.

— R. Esta consciéncia € ainda um sofrimento.
Para muitos Espiritos o sofrimento € um efeito
guase material. Liberto da matéria, o sentimento
moral aumentou-se, para mim, de tudo quanto as
cruéis sensacoes fisicas tinham de horrivel. Sei
que os meus sofrimentos ndo serdo eternos, mas
nao Ihes entrevejo o fim, sendo-me antes preciso
recomecar a provacao.

32 Dimensdo - O Espirito em Expiacdes
Terrestres
68



Na segunda parte do livro O Céu e o Inferno,
capitulo VI, encontramos a manifestacdo de um
Espirito que estivera em expia¢do na Terra, cuja
narrativa foi intitulada de Historia de um Criado.
Relata Allan Kardec.

Servindo a uma familia de alta posi¢do, era um
moco cuja figura inteligente e fina surpreendia por
sua distingdo. Em suas maneiras nada havia de
rastico ou plebeu, e, a0 mesmo tempo que
diligenciava bem servir seus patrdes, estava longe
de ostentar quaisquer servilismos, alids muito
préprios das pessoas de sua condicdo. Voltando,
de uma feita, a casa dessa familia, onde o
conhecéramos, e porque nao O Vissemos,
perguntamos se 0 haviam  despedido.
Disseram-nos que tinha ido passar alguns dias na
sua terra natal, e que |a falecera.

Disseram-nos, mais, que muito lamentavam a
perda de tdo excelente moco, possuidor de
sentimentos assaz elevados para a sua posicéo. E
acrescentaram que ele Ihes era muito dedicado,
dando provas de grande afeicdo.
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Mais tarde, veio-nos a ideia de evocar esse rapaz,
e eis 0 que nos disse ele:

“‘Na penultima encarnagdo, havia eu nascido de
muito boa familia, como se diz na Terra, mas cujos
bens estavam arruinados pelas prodigalidades de
meu pai. Orfdo muito crianca, um amigo deste
recolheu-me e mandou educar-me
excelentemente como um filho, educacdo essa
gue me suscitou tal ou qual vaidade. Meu protetor,
de entéo, é hoje o Sr. G..., ao servigo do qual me
conhecestes. E que eu quis expiar o orgulho, na
altima existéncia, sob a condicdo de servo,
provando ao mesmo tempo a dedicacdo devida ao
meu benfeitor. Cheguei mesmo a salvar-lhe a vida
sem que ele o soubesse. Isso constituiu também
uma provacdo da qual sai vitorioso e bastante
confortado para me ndo deixar corromper num
meio vicioso. Conservando-me impoluto, a
despeito dos maus exemplos, agradeco a Deus a
recompensa, na felicidade que hoje desfruto.”

— P. Como pudestes aproveitar essa provacao
guando ndo tinheis nocéo da sua causa anterior?
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— R. Na humildade da minha condi¢do ainda me
restava um instinto daquele orgulho; fui feliz por
té-lo domado, tornando proveitosa a provacao
gue, a ndo ser assim, eu teria de recomecar. Nos
seus momentos de liberdade, o meu Espirito
lembrava-se do que fora e ao despertar
invadia-lhe um desejo intuitivo de resistir as mas
tendéncias. Tive mais mérito lutando assim, do
gue se tivesse a lembranca do passado. Com
essa lembranca o orgulho de outros tempos se
teria exaltado, perturbando-me, ao passo que
deste modo apenas tive que combater as
influéncias nocivas da minha nova condicéo.

— P. De que serviu terdes recebido uma brilhante
educacdo, uma vez que na ultima encarnagao nao
vos era possivel lembrar os conhecimentos
adquiridos?

— R. Tais conhecimentos, dada a minha ulterior
condicao, seriam supérfluos; por isso ficaram num
estado latente para que hoje eu os reencontrasse.
Mas tais conhecimentos ndo me foram de todo
indteis, visto como, desenvolvendo-me a
inteligéncia, me incutiram predilecdo instintiva
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pelas coisas elevadas e repugnancia pelos baixos
e ignébeis exemplos que tinha a vista. Sem aquela
educacédo, eu nao passaria de um criado.

— P. A abnegacdo dos criados para com o0s
patrbes ter4 por ascendente o fato de relacdes
anteriores?

— R. Sem duvida, e a0 menos é esse 0 caso
comum. As vezes tais criados sdo membros da
mesma familia, ou, como no meu caso, escravos
do reconhecimento e que procuram saldar uma
divida, ao mesmo tempo concorrendo para que
progridam por sua dedicacdo. VOs néo
compreendeis todos os efeitos da simpatia que a
anterioridade de relacdes produz ai no mundo. A
morte em absoluto ndo interrompe essas relagdes,
gue podem perpetuar-se por séculos e seculos.

— P. Por que sdo hoje tdo raros esses exemplos
de dedicacao?

— R. Acausai a feicdo egoistica e orgulhosa do
vosso século, agravada ainda pela incredulidade
das ideias materialistas. A verdadeira fé
antepde-se presentemente a cobica, a avidez do
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ganho, em detrimento da abnegacéo. Induzindo os
homens a verdade, o Espiritismo fara reviver
igualmente as virtudes esquecidas.

Nada melhor do que este exemplo para evidenciar
o beneficio do esquecimento em relacdo as
existéncias anteriores. Se esse Espirito tivesse
ciéncia do que havia dito o seu criado, ficaria para
com ele numa posicdo embaragosa, € ndo o
conservaria como tal, obstando, por conseguinte,
uma provacgao proveitosa para ambos.

Com a obra mediunica de Chico Xavier, as no¢des
sobre a vida além-tamulo ampliam-se, e 0s novos
conhecimentos passam a simbolizar o credor que
nos bate a porta, nos chamando a
responsabilidade perante as deliberacbes que
venhamos a tomar. Passamos a compreender que
a liberdade de pensar, de consciéncia, de tomar
decisfes, enfim, de exercer um direito inalienavel,
na feicdo do Livre Arbitrio, passa a ser a senha
para a nossa salvacdo ou escravidao, felicidade
ou infelicidade, em plena imortalidade.
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Nesse sentido, André Luiz nos falaria, no prefacio
e no inicio do Livro Nosso Lar, que a vida ndo
cessa. A vida é fonte eterna e a morte é jogo
escuro das ilusdes. O grande rio tem seu trajeto,
antes do mar imenso. Copiando-lhe a expressao,
a alma percorre igualmente caminhos variados e
etapas diversas, também recebe afluentes de
conhecimentos, aqui e ali, avoluma-se em
expressdo e purifica-se em qualidade, antes de
encontrar o Oceano Eterno da Sabedoria. Cerrar
0s olhos carnais constitui operacao
demasiadamente simples.

Permutar a roupagem fisica ndo decide o
problema fundamental da iluminacdo, como a
troca de vestidos nada tem que ver com as
solucdes profundas do destino e do ser. Oh!
caminhos das almas, misteriosos caminhos do
coracéo! E mister percorrer-vos, antes de tentar a
suprema equacéo da Vida Eterna! E indispensavel
viver o vosso drama, conhecer-vos detalhe a
detalhe, no longo processo do aperfeicoamento
espirituall... Seria extremamente infantil a crenca
de que o simples "baixar do pano" resolvesse
transcendentes questdes do Infinito.
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Uma existéncia € um ato. Um corpo - uma veste.
Um século - um dia. Um servigo - uma experiéncia.
Um triunfo - uma aquisicdo. Uma morte - um sopro
renovador. Quantas existéncias, quantos corpos,
guantos séculos, quantos servicos, quantos
triunfos, quantas mortes necessitamos ainda? E o
letrado em filosofia religiosa fala de deliberagdes
finais e posi¢Oes definitivas! Al por toda parte, os
cultos em doutrina e os analfabetos do espirito! E
preciso muito esforgo do homem para ingressar na
academia do Evangelho do Cristo, ingresso que se
verifica, quase sempre, de estranha maneira - ele
s6, na companhia do Mestre, efetuando o curso
dificil, recebendo licbes sem catedras visiveis e
ouvindo vastas dissertagcbes sem palavras
articuladas. Muito longa, portanto, nossa jornada
laboriosa. A existéncia humana apresenta grande
maioria de vasos frageis, que ndo podem conter
ainda toda a verdade. Alids, ndo nos interessaria,
agora, sendo a experiéncia profunda, com os seus
valores coletivos.

Mais adiante, no inicio da obra Nosso Lar, André
afirma que reconhecia a esfera diferente a

erguer-se da poalha do mundo e, todavia, era
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tarde. Pensamentos angustiosos atritavam-me o
cérebro. Mal delineava projetos de solucéo,
incidentes nuMerosos impeliam-me a
consideracdes estonteantes. Em momento algum,
0 problema religioso surgiu tdo profundo a meus
olhos. Os principios puramente filosoficos,
politicos e cientificos, figuravam-se-me agora
extremamente secundarios para a vida humana.
Significavam, a meu ver, valioso patrimonio nos
planos da Terra, mas urgia reconhecer que a
humanidade n&o se constitui de geracdes
transitorias e sim de Espiritos eternos, a caminho
de gloriosa destinacdo. Verificava que alguma
coisa permanece acima de toda cogitacao
meramente intelectual. Esse algo é a fé,
manifestacdo divina ao homem. Semelhante
analise surgia, contudo, tardiamente.

Nos exemplos citados, cada um numa dimensao
especifica, fica bem caracterizado que o Espirito
vivencia experiéncias com ampla liberdade de
acao, evidentemente, no contexto da lei do
progresso e nos limites que Deus permite. Além
disso, devemos considerar que na intimidade do
préprio ser, o Espirito é inteiramente livre na
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tomada de decisbes, o que lhe garante inteiro
mérito  por suas conquistas ou total
responsabilidade pelos seus atos contrarios a Lei.
Entdo, conscientemente, ele a livre para semear,
de acordo com a propria vontade, mas se
escraviza as consequéncias, felizes ou infelizes, e
gue se projetam na vida em forma de lutas, provas
ou expiacdes. A parti dai, uma série de
consequéncias comegam a influenciar sua vida,
gue séo resolvidas na mesma existéncia ou se
prolongam por existéncias sucessivas, N0 espago
e no tempo, mas que guardam relacao direta na lei
de causa e efeito e nas disposicdes do Espirito
para corrigir ou agravar sua situacao.

Essas experiéncias poderiam ser classificadas
como disciplinas obrigatorias, para acesso a niveis
superiores, no educandario da vida. Mas, estas
matérias, apontadas em livros especificos, contam
com professores diferentes que guardam relacao
com nossas decisdes, no capitulo do livre arbitrio.

Serdo licbes preciosas, ministradas no siléncio
intimo de cada ser humano, conforme nos
esclarece  Emmanuel, no livro Religido dos
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Espiritos, em mensagem intitulada Professores
Diferentes, cujo contedudo desfila, agora, aos
nossos olhos.

PROFESSORES DIFERENTES
Emmanuel, Religido dos Espiritos

Entre familiares e amigos, encontras, na Terra, a
oficina do teu burilamento. Com raras excecdes, todos
apresentam problemas a resolver. Problemas
na emocao e no pensamento. Problemas na palavra e
na acao. Problemas no lar e no trabalho.
Problemas no caminho e nas relagGes.
Prossegues, assim, junto deles, como quem respira ao
pé de multiplos instrutores num instituto de ensino.
Muitos reclamam trabalho, lecionando-te paciéncia,
enquanto outros te ferem a sensibilidade,
diplomando-te em sacrificio. Ha os que te
escandalizam incessantemente, adestrando-te em
piedade, e aqueles que te golpeiam a alma, com as
laminas invisiveis da ingratiddo, para que aprendas a
perdoar.
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E as licdes vao surgindo, a maneira de testes
inevitdveis. Agora, é o0 esposo que deserta,
dobrando-te a carga de obrigacdes, ou, noutras
circunstancias, é a esposa que se rebela aos
compromissos, agoniando-te as horas... Hoje, ainda,
sdo os pais que te contrariam as esperancas, os filhos
qgue te aniquilam os sonhos ou os amigos que se
transformam em duros entraves no servico a fazer.

Nenhum problema, entretanto, aparece ao acaso, e,
por isso, é imperioso te armes de amor para a luta
intima. Fugir da dificuldade é, muitas vezes, a ideia que
te nasce como sendo o melhor remédio. Semelhante
atitude, porém, seria o mesmo que debandar,
menosprezando as exigéncias da educacao.

Carrega, pois, com serenidade e valor o fardo de
aflicGes que o pretérito te situa nos ombros, convicto
de que os associados complexos do destino sdo
antigos parceiros de tuas experiéncias, a repontarem
do caminho, solicitando contas e acertos. Seja qual for
o ensinamento de que se fagam intérpretes, roga a
Sabedoria Divina te inspire a conduta, a fim de que nao

percas o merecimento da escola a que a vida te
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conduziu. Ainda mesmo em lagrimas, I€, sem revolta,
no livro do coracdo, as paginas de dor que te
imponham, ofertando-lhes por resposta as equacdes
do amor puro, em forma de tolerancia e bondade,
auxilio e compreensao.

Recorda que o proéprio Cristo, sem débito algum,
transitou, cada dia, na Terra, entre esses professores
diferentes do espirito. E, solucionando, na base da
humildade, os problemas que recebia na atitude e no
comportamento de cada um, submeteu-se, a sés, a
prova final da suprema renuncia, a qual igualmente te
submeterds, um dia, na conquista da propria
sublimacdo — o Unico meio de te elevares ao clima
glorioso dos companheiros ja redimidos que te
aguardam, vitoriosos, nas eminéncias da
Espiritualidade (Emmanuel, Religido dos Espiritos).
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O homem tem o livre-arbitrio de seus atos, ou seja,
tem a possibilidade de decidir, escolher em fungao
da propria vontade, isenta de qualquer
condicionamento ou causa determinante. Esta
condicdo € inaliendvel e esta presente na
consciéncia de cada um para que o Espirito, ao
fazer a revisdo de suas experiéncias, tenha a
aprovacao implicita de sua consciéncia, no regime
de que toda conquista individual é consequencia
de seus proprios méritos.

Tendo em vista que a Lei de Deus nos coloca em
regime evolutivo, os principios da providéncia
divina colocam os Espiritos sob a cobertura do
determinismo divino, sem que isso venha a tolher
gualquer iniciativa pessoal no tocante a suas
deliberacbes. Mas, como a Lei de Deus é lei
evolutiva, dindmica, o determinismo para o bem
encontra-se operando a beneficio do espirito,
conspirando a favor de sua libertacao espiritual.

Assim, vamos encontrar falanges de Espiritos
mais esclarecidos, escravizados por amor, a
Cidades, Colbnias ou Postos de Assisténcia
Espirituais, em trabalho constante em favor da
libertacdo e esclarecimento de outros Espiritos
menos felizes, construindo pontes fraternas, no
entendimento de que todos estamos no endereco
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de Deus, apenas, separados por conflitos
existencias que requerem paciéncia, carinho,
esclarecimento ou sacrificio.

Do mesmo modo, encontramos, também, milhares
de Espiritos matriculados na escola da vida,
reencarnados no Planeta para auxiliarem no
aperfeicoamento de almas que ainda lutam para
se libertarem de dramas evolutivos ou
necessitados de aprenderem a ciéncia do amor.

O proprio homem, a medida que se torna responsavel,
organiza o determinismo da sua existéncia,
agravando-o ou amenizando-lhe os  rigores
(Emmanuel, O Consolador).

Estas condi¢cdes refletem o determinismo divino,
constituindo uma cobertura de bengcédo em favor de
todos os filhos, na expectativa de que cada
Espirito tome consciéncia de sua posicdo de
criatura eterna e responsavel perane a lei, e inicie
sua subida aos cumes da fraternidade universal
tendo como base a lei do “amai-vos uns aos
outros” como Jesus nos amou.

O caminho seguido por todas as almas refletem,
necessariamente, suas proprias escolhas, o que
Ihes acarreta periodos de sofrimento ou de
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reajustes no comportamento para que venham a
adquirir discernimento e suas escolhas se
pautarem pela influéncia do bem. Portanto, séo
nas sucessivas existéncias que a alma se despoja
das suas imperfeicdes, até que esteja bastante
pura para deixar os mundos de expiagdo como a
Terra, onde 0os homens expiam o passado e o
presente, em proveito do futuro.

Depende de cada um prolongar ou abreviar a sua
permanéncia, segundo o grau de adiantamento
atingido pelo proprio esfor¢co sobre si mesmo. A
libertacdo se d&, pelo proprio mérito de cada um,
consoante estas palavras do Cristo de que a cada
um sera dado segundo as suas obras, palavras
gue resumem integralmente a justica de Deus.

No contexto dessa questdo, mas segundo o
discernimento de cada um, o que se recolhe da
vida €&, apenas, resultado de nossas proprias
escolhas, supervisionada pelo determinismo do
bem que encontra-se espalhado por todo o
universo.

Mas muito acreditam que a fatalidade possa
subsituir a Providéncia Divina, quando lancamos a
conta do destino o que muitas vezes € apenas
consequéncia de nossas proprias faltas. A
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fatalidade existe unicamente pelas provas que o
Espirito escolheu. Escolhendo-a, instituiu para si
uma espécie de destino, mas nada inexoravel, que
ndo possa ser alterado, suavizado ou
condicionado pela atitude ativa do Espirito, pois
sempre existe tempo para melhorar, assim como
existe estacao para promover a renovagao.

N3o ha fatalidade. E o homem que tece, fio por fio, dia
a dia, a rede de seu destino (O Problema do Ser, do
Destino e da Dor, Leon Denis).

Em relacdo as provas morais e as tentacdes, o
Espirito, conservando o livre-arbitrio, € sempre
senhor de ceder ou de resistir, constituindo essa
situacao a realidade para a maioria dos Espiritos
matriculado em mundos de provas e expiacoes.

Um topico importante a ser considerado em
gualquer estudo a respeito da liberdade individual
€ 0 respeito as crencas alheias, sendo que essa
situacdo esta representada por aquele que se
ofende ou ndo aceita o outro que ndo pensa como
ele, em termos de interpretacdo religiosa. Isso &
atentar contra a liberdade de pensamento.

Se, por um lado, a liberdade de crenca oferece a
oportunidade de renovacdo mental, a verdade é
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gue em todos os tempos, a intolerancia religiosa
sempre esteve presente nas manifestacoes
humanas, motivada, muitas vezes, por fanatismo
ou interesses dos sacerdotes politicos. Mas,
apesar da existéncia desse comportamento, a
Revelacado Crista fala do respeito que deve existir
entre os profitentes das diversas seitas, ao nos
colocar na condicdo de filhos do mesmo Pai e
inseridos no estado progressivo das Almas.

Em termos praticos, sem qualquer pretensdo de
superioridade ou desrespeito as crencas alheias, a
doutrina que alimentar a idéia de ser a expressao
da verdade, sera aquela que fizer mais homens de
bem pela pratica da lei de amor. Esse pode ser um
ponto de convergéncia a todos os coracbes de
bem, iluminados pela claridade evangélica. Nesse
terreno ndo havera separacao, pois todos estarao
alimentados pelo sentimento de respeito e amor
ao proximo.

O livre-arbitrio se desenvolve a medida que o
Espirito adquire a consciéncia de si mesmo. Em
toda circunstancia, porem, o mérito depende da
melhora do Espirito, quando busca educar a si
mesmo, aprendendo e servindo, amando e
perdoando. Acresce notar, entretanto, que o
desenvolvimento do livre-arbitrio acompanha o da
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inteligéncia e aumenta a responsabilidade dos
atos que o Espirito delibera tomar.

As Almas ou Espiritos chegam a perfeicdo em virtude
do livre-arbitrio e na razdo direta dos seus esforcos
(Allan Kardec, O Céu e o Inferno).

Devemos considerar, também, que apesar do
Espirito ser detentor do livre arbitrio e, em muitas
ocasides, enveredar pelos caminhos do erro, Deus
olha de igual maneira para todos, inclusive para os
gue se transviaram, e a todos ama com 0 mesmo
coracao. Esta orientacdo encontra-se na licdo do
filho pradigo, parabola utiilizada por Nosso Senhor
Jesus para mostrar a relacdo paternal do Criador
com seus filhos. Nesta parabola, o filho imaturo
solicita sua parte na heranca e o Pai entrega o
respectivo valor, dando ao filho a oportunidade de
construir a propria vida, a partir de suas
deliberacbes pessoais. Depois de gastar toda a
fortuna, volta para casa com a alma fatigada e
desiludida. O Pai ndo o repreende e o recebe de
bracos abertos, na oportunidade de, novamente,
colocar o filho em contato com o trabalho digno,
vivenciar os valores da familia e do bem. A atitude
do Pai revela sabedoria e nos fala da necessidade
de proporcionar aos filhos as oportunidades para
uma vida relativamente livre, mas contando com
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uma cobertura, uma protegao sutil, sempre pronto
a recebé-los de volta no clima da alegria, do
respeito, mas com o propoésito de reeducacao.

Com o direito inalienavel do livre arbitrio, o Espirito
escolhe os caminhos mais adequados ao seu
aprendizado, a partir de dois pontos claramente
identificados, ou seja, o ponto de partida, como
seres simples e ignorantes, e o ponto de chegada,
na condicdo de Espiritos puros. Nesse sentido,
podemos afirmar que existe um determinismo
divino que, apesar de permitir ao Espirito uma
liberdade relativa, estabelece diretrizes, a partir
do qual os seres caminham tangenciando a
perfeicdo. A principal diretriz € a vivéncia da Lei do
Amor, consubstanciada na afirmativa de Nosso
Senhor: “Amai-vos uns aos outros, como eu VoS
Amei”.

A liberdade é a condicdao necessdria da alma humana
que, sem ela, ndo poderia construir seu destino. A
primeira vista, a liberdade do homem parece muito
limitada no circulo de fatalidades que o encerra:
necessidades fisicas, condi¢Oes sociais, interesse. A
liberdade e a responsabilidade sao correlativas no ser
e aumentam com sua elevacdo; é a responsabilidade
do homem que faz sua dignidade e moralidade. A
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nocdo de moralidade é inseparavel da de liberdade. A
responsabilidade é estabelecida pelo testemunho da
consciéncia, que nos aprova ou censura segundo a
natureza de nossos atos. A sensacdo do remorso é
uma prova mais demonstrativa que todos os
argumentos filoséficos (Leon Denis, O Problema do
Ser, do Destino e da Dor).

Fildsofo Leon Denis - https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%A90on_Denis

No Livro de Leon Denis, “O Problema do Ser, do
Destino e da Dor”, encontramos 0 pensamento
racionalista do autor, considerando a existéncia do
Livre Arbitrio, associado a uma condicado
indeclindvel do Espirito que a sua prépria
liberdade. A partir da liberdade de escolha, o
Espirito aceita, se revolta ou busca novos
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caminhos na vida, diante de experiéncias que,
hoje, com o conhecimento da Doutrina Espirita,
sabemos estarem subordinadas as suas
necessidades espirituais, cujas causas se perdem
no labirinto das existéncias solidarias ou em sua
programacao existencial. Mesmo na inconsciéncia
a que o Espirito esta sujeito, pela lei que regula os
renascimentos sucessivos, sem 0 controle efeito
da recordacdo do passado, suas escolhas ficam
condicionadas por experiéncia ja vividas.

Se a liberdade humana é restrita, esta pelo menos em
via de perfeito desenvolvimento, porque o progresso
nao é outra coisa sendo a extensao do livre-arbitrio no
individuo e na coletividade. A luta entre a matéria e o
espirito tem precisamente como objetivo libertar este
ultimo cada vez mais do jugo das forgas cegas. A
inteligéncia e a vontade chegam, pouco a pouco, a
predominar sobre o que a nossos olhos representa a
fatalidade. O livre-arbitrio é, pois, a expansdo da
personalidade e da consciéncia. Para sermos livres é
necessario querer sé-lo e fazer esfor¢o para vir a sé-lo,
libertando-nos da escraviddo da ignorancia e das
paixdes inferiores, substituindo o império das
sensagdes e dos instintos pelo da razdo. Isto sé se
pode obter por uma educa¢dao e uma preparagao
prolongada das faculdades humanas: libertacao fisica
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pela limitacdo dos apetites; libertacdo intelectual pela
conquista da verdade; libertacdo moral pela procura
da virtude. E essa a obra dos séculos (Leon Denis, O
Problema do Ser, do Destino e da Dor).

Resta-nos, para encerrar as consideracdes finais,
o0 entendimento de que o fator preponderante na
aplicacdo do livre arbitrio € a educagdo do
Espirito, ferramenta essa que lhe permite evoluir
conscientemente, ao fazer escolhas adequadas a
sua necessidade de crescimento espiritual. E,
conforme afirma Leon Denis, essa & obra dos
séculos.
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